PREVADZKOVY PORIADOK FITNESS CENTRA MATRIX

1. VSeobecné ustanovenia
Vstupom do fitness centra navstevnik potvrdzuje, ze sa oboznamil s tymto prevddzkovym poriadkom,
rozumie jeho obsahu a zavazuje sa ho dodrziavat.

2. Vstup do fithess centra

* Vstup je povoleny len pocas otvaracich hodin.

« Navstevnik je povinny respektovat pokyny personalu.

 Vstup pod vplyvom alkoholu alebo omamnych a psychotropnych latok je zakdzany.

3. Zdravotny stav
Kazdy navstevnik cvici na vlastni zodpovednost a je povinny zvazit svoj zdravotny stav. Pri zdravotnych
obmedzeniach sa odporuca konzultacia s lekdrom pred zacatim cvicenia.

4. Bezpecnostné pravidla

* Pouzivajte stroje vyhradne podla ich ur¢enia.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte sprdvne nastavenie stroja.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte spravne zaistenie vsetkych poistnych kolikov, zaistovacich
mechanizmov, karabin, nastavovacich prvkov a zavazi.

* V pripade pochybnosti poziadajte persondl o kontrolu eSte pred zacatim cvicenia.
 Pouzivajte primeranu zataz zodpovedajlcu vasim schopnostiam.

5. Pritomnost deti

Deti do 15 rokov sa mo6zu zdrziavat v priestoroch fitness centra len v sprievode dospelej osoby. Za ich
bezpecnost a spravanie pocas celej doby pobytu zodpovedd sprevadzajlica dospeld osoba. Pobyt deti vo
fitness centre je na vlastnl zodpovednost sprevadzajlicej osoby. Deti nesmu pouzivat cvicebné zariadenia
bez priameho dohladu dospelej osoby.

6. Zakazuje sa

* poskodzovat zariadenia,

* pouzivat stroje sp6sobom, na ktory nie su urcené,
» odhadzovat zavazia,

« ohrozovat ostatnych navstevnikov.

7. Poruchy zariadeni
Kazdu zistenl poruchu alebo poskodenie je ndvstevnik povinny okamzite ozndmit personalu. Zariadenie, pri
ktorom vznikne podozrenie na poruchu alebo nespravne nastavenie, nesmie dalej pouzivat.

8. Zodpovednost

Navstevnik je povinny pouzivat zariadenia vyhradne podla ich urenia. Prevddzkovatel nezodpovedd za
Urazy alebo Skody spbsobené nespravnym pouzitim zariadeni, nespravnym zaistenim poistnych alebo
nastavovacich prvkov pouzivatelom, pouzitim neprimeranej zataze, nereSpektovanim pokynov personalu,
precenenim vlastnych fyzickych schopnosti alebo zatajenim zdravotnych obmedzeni. Tym nie je dotknutd
zodpovednost prevadzkovatela podla vSseobecne zavaznych pravnych predpisov.

9. Kamerovy systém
Priestory fitness centra mozu byt monitorované kamerovym systémom za Uc¢elom ochrany majetku,
bezpecnosti ndvstevnikov a objasnenia mimoriadnych udalosti v sulade s platnymi pravnymi predpismi.

10. Ozndmenie Urazu
Kazdy navstevnik je povinny bezodkladne oznadmit personélu kazdy vzniknuty Uraz alebo mimoriadnu
udalost pocas pobytu vo fitness centre.
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