
PREVÁDZKOVÝ PORIADOK FITNESS CENTRA MATRIX
1. Všeobecné ustanovenia
Vstupom do fitness centra návštevník potvrdzuje, že sa oboznámil s týmto prevádzkovým poriadkom,
rozumie jeho obsahu a zaväzuje sa ho dodržiavať.

2. Vstup do fitness centra
• Vstup je povolený len počas otváracích hodín.
• Návštevník je povinný rešpektovať pokyny personálu.
• Vstup pod vplyvom alkoholu alebo omamných a psychotropných látok je zakázaný.

3. Zdravotný stav
Každý návštevník cvičí na vlastnú zodpovednosť a je povinný zvážiť svoj zdravotný stav. Pri zdravotných
obmedzeniach sa odporúča konzultácia s lekárom pred začatím cvičenia.

4. Bezpečnostné pravidlá
• Používajte stroje výhradne podľa ich určenia.
• Pred každým použitím skontrolujte správne nastavenie stroja.
• Pred každým použitím skontrolujte správne zaistenie všetkých poistných kolíkov, zaisťovacích
mechanizmov, karabín, nastavovacích prvkov a závaží.
• V prípade pochybností požiadajte personál o kontrolu ešte pred začatím cvičenia.
• Používajte primeranú záťaž zodpovedajúcu vašim schopnostiam.

5. Prítomnosť detí
Deti do 15 rokov sa môžu zdržiavať v priestoroch fitness centra len v sprievode dospelej osoby. Za ich
bezpečnosť a správanie počas celej doby pobytu zodpovedá sprevádzajúca dospelá osoba. Pobyt detí vo
fitness centre je na vlastnú zodpovednosť sprevádzajúcej osoby. Deti nesmú používať cvičebné zariadenia
bez priameho dohľadu dospelej osoby.

6. Zakazuje sa
• poškodzovať zariadenia,
• používať stroje spôsobom, na ktorý nie sú určené,
• odhadzovať závažia,
• ohrozovať ostatných návštevníkov.

7. Poruchy zariadení
Každú zistenú poruchu alebo poškodenie je návštevník povinný okamžite oznámiť personálu. Zariadenie, pri
ktorom vznikne podozrenie na poruchu alebo nesprávne nastavenie, nesmie ďalej používať.

8. Zodpovednosť
Návštevník je povinný používať zariadenia výhradne podľa ich určenia. Prevádzkovateľ nezodpovedá za
úrazy alebo škody spôsobené nesprávnym použitím zariadení, nesprávnym zaistením poistných alebo
nastavovacích prvkov používateľom, použitím neprimeranej záťaže, nerešpektovaním pokynov personálu,
precenením vlastných fyzických schopností alebo zatajením zdravotných obmedzení. Tým nie je dotknutá
zodpovednosť prevádzkovateľa podľa všeobecne záväzných právnych predpisov.

9. Kamerový systém
Priestory fitness centra môžu byť monitorované kamerovým systémom za účelom ochrany majetku,
bezpečnosti návštevníkov a objasnenia mimoriadnych udalostí v súlade s platnými právnymi predpismi.

10. Oznámenie úrazu
Každý návštevník je povinný bezodkladne oznámiť personálu každý vzniknutý úraz alebo mimoriadnu
udalosť počas pobytu vo fitness centre.
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